
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備物 

 長袖・長ズボン、帽子、手袋、履き慣れた靴、リュック、

タオル、着替え、防寒着、カッパ、飲料水、補助食、昼食

弁当、虫除けスプレー、その他必要と思われるもの 

日程 

８：３０  送迎バス出発（自然の家） 

９：３０  現地集合・受付 

９：３０  オリエンテーション 

１０：００   登山出発 

１４：３０  下山予定 

参加費 

○ 保険料 １７０円（1人） 

○ えびの高原駐車料金 ５００円（現地集合の方） 

※キャンセルは、前日までに必ず電話にてご連絡下さい。 

申し込み方法（①から②の手順で申し込み下さい） 

①  電話で事前申し込み  １ ０ 月９ 日（月）９ ：３ ０ ～ 先着順 （TEL 0986-33-1414）  

② 電話申し込み後、下記の申込書に必要事項を明記し、FAXまたは郵送で申し込み下さい。 

（申込書提出で受付完了となります。） 

登山コース 

 ○白鳥山コース（折り返し） 

 ○所要時間：４時間 30分 

秋の紅葉を眺めながら白鳥山山頂を目指します。 

※天候状況によっては、ルートの変更あり 

宮崎県御池青少年自然の家 

〒８８５－０２２５  宮崎県都城市夏尾町５９８８－３０ 

TEL ０９８６－３３－１４１４   FAX ０９８６－３３－１７６８  担当：尾添・是枝 

対象：家族・グループ 定員 20名（先着順） 

集合場所：えびの高原 駐車場、又は御池青少年自然の家 

申込書（※は必須）

参加者氏名（フリガナ）※ 年齢※ 性別※

4

連絡先※

住所※

1

2

3

送迎バス（○で囲む）※ 希望する　　　　　　　・　　　　　　希望しない

〒　　ー

（記入もれのないようにお願いします） 


